
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПЕДАГОГА 

 

Памятка родителям 

«Как помочь ребенку адаптироваться в школе» 

 
❖ Спросить у него, как идут дела в школе, понаблюдать, хочет ли ребёнок вообще 

отвечать на этот вопрос. 

❖ Узнать у учителя, что ему удаётся лучше всего — это поможет наладить 

коммуникацию с педагогом. 

❖ Следить, как меняются отношения в классе. У ребёнка должен быть прогресс в 

общении с одноклассниками. 

❖ Обратить внимание, рассказывает ли ребёнок о своих трудностях в школе. Если да, 

то адаптация проходит нормально.  

❖ Любая проблема — это навык, который можно освоить. Например, вам нужно 

научить ребёнка сидеть ровно и спокойно на одном месте. Объясните ему, для чего 

это может пригодиться, и предложите отпраздновать момент, когда он успешно 

справится.  

❖ Давайте ребёнку обратную связь  

❖ Обязательно говорите ему, если вы довольны, как у него получается то или иное 

занятие. Нельзя перехвалить ребёнка, если вы хвалите его за конкретные вещи. И 

никогда не сравнивайте его достижения с успехами других детей — это болезненно 

и травматично для обеих сторон.  

❖ Научитесь принимать негативные эмоции ребёнка. Лучше не ругать, а сказать: 

«Я тебя понимаю».  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


